
Õmmeldud „SEELIK”

Kasutatakse kuvööside ümber, kui kõrge bilirubiiniga beebid seal fototeraapiat ehk valgusravi 
saavad (rahvakeeli: „sinise valguse käes päevitavad”). Eesmärk on kaitsta teisi ruumis 
viibivaid beebisid lambi ereda valguse eest. Seetõttu peaks kasutama tihedat ja soovitavalt 
tumedamat kangast.

„Seelik” koosneb kahest ristkülikukujulisest tükist ehk siilust. „Seelik” meenutab pigem kahte 
põlle, ehk et see ei ole külgetelt kokku õmmeldud.
Tükid on õmmeldud kahekordsest või väga tihedast ja paksust ühekordsest riidest. Tükid on 
omavahel ühendatud ülaservas olevasse kanalisse aetud paela abil. Paelaga saab „seeliku” 
krookida sobivaks.

Ühe tüki laius 110 cm ja teise tüki laius 140 cm; kõrgus on mõlemal tükil ca 75 cm.
Väga mugav on kasutada 150 cm laiust kangast, mille saab lihtsalt pooleks murda. Sellist 
kangast kulub „seeliku” jaoks 2,5 meetrit.
Muidugi võib tükid õmmelda ka suvalise laiusega kangast. Tükid võivad vabalt olla ka 
erinevast kangast (nt. sisemised pooled ühest ja välimised teisest või hoopiski mitmest 
kangast kokku kombineeritud).
Oluline märkus: „seelik”, nagu ka kõik teised haiglas kasutatavad esemed, peaks olema 
lihtsalt pestav.

Minu tööde käik:
1. Lõikasin kahest erinevast kangast (A ja B) tükid suurusega 110 * 75 cm

(+õmblusvaru) ning 140*75 cm (+õmblusvaru)
2. Ühendasin laiemast (140 cm) servast kanga A ja kanga B
3. Õmblesin ühendatud äärde kanali paela jaoks. Kanali laius ca 2 cm
4. Õmblesin tükkide kitsamad (75 cm) servad kokku kanalist altpoolt
5. Jätsin alumise ääre lahtiseks
6. Kordasin samme 2 – 5 ka teise (110 cm) siiluga
7. Ajasin mõlemast kanalist läbi tugeva paela. Paela pikkus oli 3 meetrit (110+140 + veel 

50 cm)
8. Laialilaotatud tulemus näeb välja nagu pesunöörile riputatud 2 lina
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1. tükk 
ca 75 * 140 cm

Pael ca 
ca 3 m

2. tükk 
ca 75 * 110 cm




